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Adstandendaskéli 4 vegum Oldrunarheimilis Akureyrar (OA).

Inngangur:

[ alpjédlegri skyrslu (World Alzheimer Report) kemur fram ad arid 2018 hafi fjéldi félks med
heilabilun @ heimsvisu verid um 50 milljénir og ad su tala muni verda komin i 152 milljén
manns arid 2050 https://www.alz.co.uk/research/WorldAlzheimerReport2018.pdf

Azetlad er ad 4 islandi séu um 4000 einstaklingar med heilabilunarsjukdém og par af séu
ramlega 200 einstaklingar undir 65 ara aldri
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bpegar maki eda foreldri greinist med heilabilunarsjukddm, breytist margt.pad fellur oft i hlut
adstandenda ad sinna umonnunarhlutverki og pad getur verid erfitt ad atta sig 4 adstaeedum
og ganga i gegnum pessar breytingar an studnings. Adstandendahlutverkid er krefjandi og
getur haft dhrif baedi 4 heilsu og atvinnu pvi ekki eru allir adstandendur lifeyrirspegar, margir
eru enn a atvinnumarkadi.

Pad er pvi dhaett ad fullyrda ad margar fjolskyldur tengjast 4 einhvern hatt einstaklingum og
fiolskyldum sem eru ad glima vid pennan sjukdém, fer sa hopur ort vaxandi ad 6llu ébreyttu.

Nidurstodur rannsdkna sem gerdar hafa verid eiga flestar pad sameiginlegt ad
adstandendur félks med heilabilun eru sjalfir i meiri haettu 8 ad veikjast af voldum alags.
Ymislegt bendir til aukinnar haettu 4 streitu, punglyndi og svefntruflunum.

Eins er heetta 4 einangrun og einmanaleika og sorgin sem fylgir oft 4 tidum verdur flékin og
langvarandi pvi folk er aftur og aftur ad upplifa missi sem tengist hnignun sem stigmagnast
hja einstaklingnum med heilabilun.

Caron, Griffith og Arcand (2005) t6ldu ad sérfraedingar i heilbrigdisgeiranum styddu
adstandendur ekki naegilega vel i pessu ferli og alitu mikilvaegt ad upplysingar veeru i bodi
til ad hjalpa adstandendum vid ad glima vid tilfinningar eins og samviskubit, uppndm og
kvida. Heilbrigdisstarfsmenn yrdu pvi ad vera medvitadir um ad til veeru baedi
tilfinningalegar og likamlegar parfir fyrir upplysingar.

Fjolskyldan parf svo ad hafa adgang ad radgjof og studningi fra fagadilum pvi skeid
sjukdémsins eru breytileg og ny og ny verkefni blasa vid adstandendum.

Hj4 islensku Alzheimer samtékunum er i bodi fyrir adstandendurna ad fara i studningshépa
bar sem nokkrir adstandendur hittast saman i hdp og deila reynslu sinni og fa rad fra 6drum.
Pad ma velta pvi fyrir sér hvort pad sem hér hefur verié nefnt dugi til ad veita
adstandendum einstaklinga med heilabilunarsjukdéma paer upplysingar sem peir parfnast
eda hvort porf sé a ad gera enn betur?

A Oldrunarheimili Akureyrarbaejar (DA) hafa verid i bodi jafningjastudningsfundi med
adstandendum einstaklinga med heilabilun. Veturinn 2018-2019 var dkvedid ad prda pessa
fundi og bodid var i pvi samhengi upp a adstandendaskdla ad danskri fyrirmynd, einskonar
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namskeid fyrir maka og fullordin born pessa markhéps. A namskeidinu var bodid upp &
videigandi freedslu og studning, umraedur og adstandendum gafst teekifzeri 8 ad hitta adra
sem eru i svipudum adstaedum.

Ad loknu ndmskeidi voru patttakendur bednir um ad veita endurgjof og var itkoman mjog
jakveed og flestum fannst peir hafa fengid mikid ut ar ad fraedast meira og hitta adra i
svipudum adsteedum.

bad virdist pvi mikilveegt ad adstandendur fa studning, radgjof og freedslu vid haefi og var
tekin akvordun um ad halda afram ad bjéda upp a adstandendaskéla veturinn 2019-2020.

Formid:

Formid var med svipudu snidi og veturinn 2018-19 en faekkad var um einn dag.

i upphafi var ndmskeidid auglyst i dagskranni sem gefin er Gt & Akureyri og nagrenni, auk
bess sem auglyst var & heimasidu og Facebook sidu OA. batttakendur voru baedi

adstandendur peirra einstaklinga sem voru i dagpjalfun og fastri busetu & OA og peirra sem
engrar pjénustu nutu. Namskeidid var patttakendum ad kostnadarlausu.

Adstandendaskdlinn héfst i oktéber 2019 og stdd fram i juni 2020. Hépurinn hittist
manadarlega sex sinnum alls fra kl. 20.00-22.00 i Samkomusalnum i HIi§, bodid var upp a te
og kaffi. Vegna Covid 19 var gert hlé 4 adstandendaskdlanum en bodid var upp 4 radgjof i
gegnum sima eftir pérfum hvers og eins.

Umsjénarmenn adstandendaskdlans voru allar starfsmenn innan OA, Helga Erlingsdéttir
hjakrunarforstjori, Ingunn Eir Eyjolfsdéttir verkefnastjori og Hulda Sveinsdottir
heilabilunarradgjafi. baer Helga, Ingunn og Hulda sau lika um um fraedsluna dsamt Ornu Run
Oskarsdéttur éldrunarlaekni, Gudranu Palmadéttur réttindagaeslumanni og Bjérgu Jéninu
Gunnarsdottur deildarstjora dagpjalfunar, engin péknun var tekin fyrir.

Efnistokin voru, kynning a vetrarstarfinu, heilabilunarsjukdémar, Logbundin réttindi og
skyldur, lifssagan og samskipti, sorg og sorgarvidbrogd, samfélagsleg Urraedi og framtidarsyn.
Glaerur med efnivid voru sendar a alla patttakendur i lok hvers tima.

Nidurstodur:

A0 loknu ndmskeidi voru patttakendur bednir um ad veita endgjof og var itkoman mjog
jakvaed og flestum fannst peir hafa fengid mikid ut dr ad fraedast meira og hitta adra i
svipudum adstaedum.

pad var almennt dhugi af halfu adstandenda med adstandendaskélann og mikil hvatning ad
halda afram ad bjéda upp a slik ndmskeid framvegis.

Nokkur deemi:
,BUIid ad vera mjég freedandi ad koma i skélann og mér finnst ég geta nytt mér heilmargt”.

»Aukin pekking d@ heilabilun og pjonustu urreedum hafa hjdlpad til vid samskipti vid pabba og ad vita
hvar d ad leita adstodar”

»Margt nytt sem ég hafdi ekki gert mér grein fyrir kom fram og sem hjdlpar mér i allri dkvardanatéku
um framhaldid*.



Alyktun:

pad er ekki spurning ad halda afram ad bjoda upp 4 adstandendaskdla i svipudu formi og hér
a undan hefur verid kynnt, en alltaf ma gera betur.

Huga ma ad ef naegur fjoldi naest vaeri haegt ad skipta hdpnum, ad sér ndmskeid verdi i bodi
fyrir maka og annad slikt fyrir fullordin bérn/nakomna adstandendur, sem gegna hlutverki
fullordinna barna ef pad eru nanustu tengslin vid pann einstakling sem er med heilabilun.

Pad maetti pa breyta timanum og bjéda mokum uppd ad koma ad degi og fullordnum
bérnum seinnipartinn e.v.t. fra kl. 17-19.

Umsjénarmenn adstandendaskdlans hafa reett moguleika a ad auglysa breidar og bjéda
nagrannasveitarfélogum ad taka patt i namskeidinu en sjalft formid med 2 tima i senn
fraedslu og umraedur 4 eftir virdist gott.

Einnig er mikilvaegt ad tilkynna strax i upphafi namskeids ad patttakendum ber ad tilkynna
forfoll.

Greitt var til starfsmanna fjéra tima i yfirvinnu fyrir hvert skipti. Ekki var greitt fyrir
fyrirlestrana hvorki starfsmanna OA né annara. Sétt var um fjarstudning til Alzheimer
samtakanna en pvi var ekki svarad. Einnig var sétt um styrk til HRN og i svari peirra kom fram
ad adstandendaskodlinn vaeri fyrirmyndar verkefni sem afskaplega parft vaeri ad proa
hérlendis pannig ad pad geti ordid fyrirmynd annarra sambzerilegra verkefna vidar um land.
Radherra sampykkt pvi ad veita OA styrk uppa 400.000 eda eins og um var bedid.

Nidurstédu pessarar samantektar er mikilveegt ad kynna. bad verdur gert innanhuss & OA 3
fundi med forstodumodnnum og stjornendum, a samfélagsmidlum, og ekki sist a fundi
velferdarrdds Akureyrarbaejar.



